
du 15 au 20 avril
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15/04/24 16/04/24 17/04/24 18/04/24 19/04/24 20/04/24
9h-9h45

marine

9h45-10h30

Séance 5
marine

10h-12h 10h30-11h15 10H-12H 10H-12H

Mathieu marine Mathieu Mathieu

10h30-11h15
12h15-13h

11h15-12h45

12h15-13h 12h15-13h 12h15-13h 12h-13h15

Séance 1 Séance 3 Marine

Marine Marine bowling 13h05-13h50 base nautique 
13h05-13h50 13h05-13h50 Séance 8 10euros 

Séance 2 Séance 4 7 euros Marine

Marine Marine 13h-13h45
13h30 -15h

dojo

19h-20h 19h-19h45 19h-19h45

Alexandre Séance 6
20h-20h45 19h45-20h30 Alexandre

Alexandre 19h50-20h35

20h50-21h30 Séance 7
Alexandre Alexandre

20h40-21h25

Alexandre

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

en blanc aquagym
en bleu foncé adultes
en bleu clair

en vert
en orange
en rose 
en gris 
en noir pas d'activités

en jaune dauphins
en fluo requins

en rouge circuit training

mathieu
mathieu

mathieu

mathieu

angouleme

massignac

mathieu

chasseneuil

mathieu

mathieu

activité sur inscriptions à cntc16@gmail.com
le peps

aquabike
groupe collége + le groupe compet

le groupe compet

mailto:cntc16@gmail


du 22 au 27 avril
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22/04/24 23/04/24 24/04/24 25/04/24 26/04/24 27/04/24
9h-9h45 9h-9h45

marine Mathieu 9h-10h30

9h45-10h30

marine

10h30-11h15
10h-12h 9h45-12h

Mathieu 11h15-12h Mathieu

11h -12h

dojo

12h15-13h 12h15-13h 12h-13h 12h15-13h

Séance 1 Séance 3 Mathieu Marine

Marine Marine 13h-13h45 13h05-13h50

13h05-13h50 13h05-13h50 13h-15h

Mathieu

Séance 8

Séance 2 Séance 4 Marine

Marine Marine 14h30-17h30 aventure parc
escalade 20 euros par pers

bloc spot

accrobranche
14h15-15h15 15 euros 12 euros

dojo 16h-17h

19h-20h 19h-19h45 19h-20h 19h-19h45

Alexandre Séance 6
20h-20h45 19h45-20h30 Alexandre

Alexandre 19h50-20h35

20h50-21h30 Séance 7
Alexandre Alexandre

20h40-21h25

Alexandre

en blanc aquagym
en bleu foncé adultes
en bleu clair

en vert
en orange
en rose 
en gris 
en noir pas d'activités

en jaune dauphins
en fluo requins

en rouge circuit training

mathieu

marine/mathieu

mathieu

mathieu

accrodéfi

lasergame massignac

chasseneuil gond pontouvre

mathieu mathieu

mathieu

activité sur inscriptions à cntc16@gmail.com
le peps

aquabike
groupe collége + le groupe compet

le groupe compet

mailto:cntc16@gmail
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